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RESUMO

A &rea da saude possui riscos para os profissionais e usuarios, dentre eles se
destaca o bioldgico. As vestimentas dos profissionais de salde, estdo expostas
ao ambiente dos servicos de saude que a depender do local e atividade
desenvolvida pode ser contaminado. Objetiva-se com este trabalho, identificar
na literatura estudos que discorram sobre potenciais riscos de contaminacao
associados as vestimentas dos profissionais de saude, bem como as
recomendacdes para o cuidado com as mesmas. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, onde se pesquisou nas bases de dados LILACS,
BIREME e SciElo, com os descritores cadastrados no DeCS. Apds seu
cruzamento e exposicao aos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 12 trabalhos. Nestes, identificou-se que as vestimentas podem se
tornar contaminadas, bem como potenciais contaminantes. Para evitar a
disseminacgéo da cadeia de contaminacao, € necessario que haja uma
manipulacdo adequada da vestimenta apds 0 seu uso, processamento da
vestimenta de forma correta e também a adeséo as praticas de biosseguranca,



como a higienizacdo das méos. Além disso, € preciso discutir com os
profissionais da saude, acerca da tematica da biosseguranca, pois, as IRAS
séo consideradas atualmente um problema de saude publica.

Descritores: risco biolégico; vestuario; pessoal de saude; infeccdo hospitalar.

ABSTRACT

The health area has risks for professionals and users, among them the
biological one. The clothing of health professionals is exposed to the
environment of health services that depending on the location and activity
developed can be contaminated. The objective of this work is to identify in the
literature studies that discuss potential risks of contamination associated with
the health professional’s dress, as well as recommendations for care with them.
It is an integrative review of the literature, where the LILACS, BIREME and
SciElo databases were searched, with the descriptors registered in the DeCS.
After their research, 12 papers were selected. In these, it has been identified
that clothing may become contaminated as well as potential contaminants. To
avoid the spread of the contamination chain, it is necessary that there is
adequate handling of the clothing after its use, processing of the clothes
correctly and also adherence to biosafety practices, such as hand hygiene. In
addition, it is necessary to discuss with the health professionals about the
biosafety issue, because IRAS is considered a public health problem.

Keywords: biological risk; clothing; health personnel; hospital infection.

INTRODUCAO

As atividades laborais tém o potencial de produzir riscos para trabalhadores e
usuarios, contudo, estes podem se manifestar com maior ou menor frequéncia,
a depender do setor, ou local de trabalho. A area de saude é produtora de
exposicao constante a diversos riscos para os profissionais, 0s quais sdo uma
condicdo quimica, bioldgica ou fisica que pode causar algum tipo de prejuizo
ao trabalhador, ambiente ou produto®.

Os diversos danos a saude dos trabalhadores, advindos dos riscos aos quais
estdo submetidos em seus ambientes laborais, necessitam de atencéo por
parte dos empregadores e empregados, no sentido de sua redugéo. Assim, o
Ministério do Trabalho (MT) instituiu Normas Regulamentadoras (NRs), que
sdo documentos estruturados a partir de instrugdes afeitas a protecéo dos
trabalhadores e requisitos para a atividade laboral, visando reduzir os riscos de
acidentes e doencas aos trabalhadores®.



Em se tratando de servigos de saude, 0s riscos nestes cenarios englobam
aspectos fisicos, quimicos e biolégicos®. Sendo assim, no ambiente de
trabalho do profissional da saude requer especial aten¢éo o risco biolégico,
pois, dentro do hospital ou outras estruturas de servicos de saude, ha uma
carga microbiana, constituida por virus, bactérias, fungos, parasitas dentre
outros organismos, que carregam um elevado potencial de contaminacéao.

Observa-se que, apos o surgimento da sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS) e aumento dos casos de hepatites B e C na populacdo em geral,
cresceram também os casos de contaminagdo entre os profissionais da saude,
0 gque se deu por negligéncia no seguimento das normas de biosseguranca. Tal
panorama desvela que, os profissionais da saude tém um papel ativo no
processo de contaminacao biologica, de modo que requer atencdo constante
destes durante todo o seu processo de trabalho para prevencgéo destes
riscos®.

Uma das medidas de biosseguranca amplamente recomendadas para a
prevencao de riscos bioldgicos, sdo os Equipamentos de Protecdo Individuais
(EPIs), que de acordo com a NR n° 06, é “todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecéo de riscos suscetiveis
de ameagcar a seguranga e a salide no trabalho”®),

Destarte, os EPIs sao itens utilizados para prevenir a contaminagédo dos
profissionais, seja quimica, fisica ou biolégica e para ser considerado EPI, é
preciso ter o Certificado de Aprovacao (CA) do MT, constando na lista anexa a
mesma®, Saliente-se, entretanto, que tal legislacdo n&do considera o jaleco um
EPI®). Sendo assim, compreende-se que o jaleco é considerado um uniforme,
0 que encontra divergéncia em literaturas ao considerarem EPI todo item
utilizado para protec¢ao individual do trabalhador, incluindo o jaleco-),

A NR 32 preconiza o uso do EPI para todos os profissionais dos servi¢os de
saude que estejam vinculados a fungdes especificas, como os trabalhadores
expostos a risco bioldgico, quimico, que estejam ligados aos servicos que
fazem uso de radiacéo ionizante, que lidem com residuos, que realizem suas
atividades na lavanderia, que cuidem da limpeza e conservacédo do ambiente e
facam manutencdo de maquinas e equipamentos®.

No que tange ao risco bioldgico, a NR 32 esclarece que, para cada setor, deve-
se avaliar o nivel de exposicdo aos agentes biolégicos, para entéo se fazer a
recomendacao dos EPIs que devem ser utilizados pelos profissionais de
determinado setor, levando-se em consideracdo que cada ambiente ou servigco
de saulde tem suas particularidades, isto é, cada setor ou servico oferece riscos
em niveis distintos ©).

Ainda que o jaleco nédo seja considerado pelo MT um EPI, ao se constituir
numa vestimenta utilizada pelos profissionais de satude durante a prestacdo da
assisténcia, que néo envolva exposi¢ao da roupa do profissional a liquidos
organicos ou contaminados, 0 mesmo pode tornar-se contaminado, embora
ndo seja esta a sua finalidade ).



Com isso, muitas vezes, por desconhecer o potencial de contaminacao que
estd em sua vestimenta, este profissional transita por lugares diversos
utilizando o seu uniforme, o qual deveria ser utilizado apenas no seu local de
trabalho ().

Outra problemética que ndo se pode ignorar € que as roupas utilizadas pelo
profissional no ambiente laboral sdo o primeiro sitio de contato das méos, que
também s&o veiculos transmissores de microrganismos. Entdo, quando o
trabalhador deixa seu ambiente de trabalho usando a vestimenta, carrega para
ambientes diversos potenciais contaminantes e traz também para seu ambiente
de trabalho outros microrganismos *,

Para além do uso dos EPIs como forma de prote¢éo aos riscos bioldgicos, e
das vestimentas como protecao das roupas do profissional, existe também uma
medida simples e instituida ha muito tempo, que é a higienizacado das maos.

A higienizacdo das maos é considerada uma medida de ouro, podendo
prevenir e controlar infec¢des, pois as maos sdo uma importante via de
transmissao de microrganismos, ja que estdo em constante contato com
pacientes ®). Historicamente, a negligéncia na pratica de higienizacéo das
maos vem sendo associada as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS), que séo infec¢des que ocorrem durante a prestacéo do cuidado em
saude ©).

Diante do exposto, questiona-se se as vestimentas dos profissionais da saude
constituem-se um risco de contaminacao e quais os cuidados que os
profissionais de saude devem ter com suas vestimentas, para evitar processos
de contaminacao.

Portanto, o objetivo deste trabalho é identificar, na literatura, textos que
discorram sobre potenciais riscos de contaminacgéo associados as vestimentas
dos profissionais de saude, bem como recomendac¢fes para o cuidado com as
mesmas.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, técnica de estudo que permite
uma abordagem mais ampla, dando a possibilidade de inclusdo de dados da
literatura tedrica e empirica, abordando, de forma mais abrangente, o fato
estudado (10,

A elaboracgéo desta revisdo integrativa seguiu seis etapas, sendo: 1)
identificacdo da questdo norteadora para elaboracéo da revisdo; 2) estratégia
de busca, que engloba fatores como bases de dados, descritores a serem
utilizados e estratégia de pesquisa; 3) selecédo dos estudos a partir da
identificacéo de critérios de inclusdo e exclusao; 4) estratégia para coleta de
dados, referente ao instrumento padronizado usado para a sistematizacao da
pesquisa; 5) estratégia para avaliacao critica dos estudos e identificacdo dos



indicadores da coleta de dados; 6) sintese dos dados, apresentados por meio
de quadros (10,

A revisao foi definida a partir das questdes norteadoras: as vestimentas dos
profissionais da saude constituem-se um risco de contaminacao passivel de
afetar os servigos de saude e a comunidade, caso ndo recebam um cuidado
adequado? Quais cuidados os profissionais da saude devem ter com suas
vestimentas, para evitar processos de contaminag&o no seu ambiente social e
profissional?

Para busca dos estudos foram selecionadas as bases de dados: Biblioteca
Regional de Medicina (BIREME), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os
descritores utilizados foram: risco bioldgico, vestuario, pessoal de saude e
infeccdo hospitalar, extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs).
Para o cruzamento dos dados utilizou-se o operador booleano and. A pesquisa
foi realizada em maio de 2018.

Os critérios de inclusdo do estudo foram: textos completos, com
disponibilizacao gratuita, no idioma portugués e que respondesse a uma das
guestdes norteadoras do estudo. Os critérios de exclusédo foram: textos
incompletos, indisponiveis de forma gratuita, em outro idioma, que nédo
respondam a nenhuma das questdes norteadoras, bem como textos que
estejam repetidos em mais de uma base de dados. Nos casos de repeticdo em
bases de dados, o texto foi registrado onde apareceu pela primeira vez, ou
seja, a primeira base de dados que o trouxe.

Os estudos foram selecionados através da leitura critica, verificando-se
primeiramente o titulo e o resumo. Apés a selecao, os estudos foram inseridos
no instrumento previamente construido para analise de quatro indicadores,
sendo eles: titulo, objetivo, abordagem sobre o risco das vestimentas e
abordagem sobre o cuidado com as vestimentas.

Os resultados obtidos apds essa analise foram exibidos em forma de
fluxograma e quadros, os quais sdo apresentados na secéo de resultados e
discusséao do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos depois de busca nas bases de dados foram 903 textos,
sendo: 112 na LILACS, os quais, apés primeira andlise, resultaram em 6 textos;
na BIREME foram encontrados 770 textos, porém, selecionados 5 textos; e na
SciELO foram encontrados 21 e selecionado apenas 1 texto. Obteve-se, pois,
uma amostra de 12 textos, conforme aponta o fluxograma abaixo.



BASES DE DADOS

CRUZAMENTO DE DESCRITORES

e Risco bioldgico and vestuério

e Risco bioldgico and pessoal de satde

e Risco bioldgico and infeccdo
hospitalar

e  Vestuario and pessoal de saude

e Vestuario and infeccdo hospitalar

e Infeccédo hospitalar and pessoal de

salide
I |
LILACS -112 BIREME - 770 SciELO — 21 Textos
I I I
APOS ANALISE DE TiTULO E RESUMO
I I I
6 TEXTOS 5TEXTOS 1TEXTO

Fluxograma 1. Recuperacéo bibliogréfica.

ApoOs andlise dos 12 textos selecionados de acordo com os critérios de
inclusao, observa-se que, 9 textos foram escritos no periodo de 2011 a 2016, o
gue mostra que a biosseguranca é também uma preocupacéao atual. Tal
tematica estende-se para além da higienizacao das maos, medida amplamente
ja recomendada para prevencéo de IRAS, mas abrangendo outras formas de
disseminacdo de patdgenos, como atraves das vestimentas dos profissionais
de saude.

De forma geral, os trabalhos encontrados na revisao tém como objetivo
promover a prevenc¢ao de contaminacao bioldgica e disseminacéo de
microrganismos, sendo que 3 textos “ 5¢10) tém o proposito de determinar as
caracteristicas epidemiolégicas de microrganismos presentes nas vestimentas
dos profissionais 1-12.13) Qutros 3 textos ? 7 ¢8) tecem a respeito de
legislacdes que devem ser cumpridas nos ambientes que oferecem risco
biol6gico (14 15.16).

De fato, poucos textos séo voltados especificamente a tematica das
vestimentas como objetos que podem fazer parte da cadeia de contaminacéo,
0 gque é observado no Quadro 1, pelos objetivos dos mesmos.



Quadro 1. Classificacdo dos textos encontrados segundo: titulo, objetivo,
abordagem sobre o risco das vestimentas e abordagem sobre o cuidado com

as vestimentas.

N° Titulo Objetivo Abordagem sobre  Abordagem sobre o
o risco das cuidado com as
vestimentas vestimentas
1 Praticas de O objetivo deste Os jalecos Recomenda-se que haja
utilizagéo e estudo foi o de constituem fontes troca diaria do jaleco,
perfil de conhecer as potenciais de que o0 mesmo seja

contaminacao
microbiolégica
de jalecos em
escola médica

praticas de
utilizacédo e o peffil
de contaminacéao
dos jalecos
brancos usados
como uniforme por

agentes patogénicos
e sao fontes de
infeccdo cruzada.

acondicionado apds o
trabalho em local
exclusivo e, quanto a
lavagem, sugere que
seja realizada de forma
separada das outras

docentes e roupas, utilizando, se
discentes do possivel, 4gua quente e
Centro hipoclorito.

Universitario Serra

dos Orgaos.

2 Legislacdes e Identificar e Assume que existe Cita que se deve seguir
recomendagBes analisar as risco imediato, pois 0 que trazem as
brasileiras recomendagdes hé exposicéo resolugdes da ANVISA.
relacionadas a brasileiras biolégica para o
salde e relacionadas ao trabalhador da area
seguranca risco biolégico da saude.

ocupacional dos
trabalhadores

entre
trabalhadores da

da saude area da saude.

3 Conhecimento e Descrever o Traz que existe risco Recomenda fazer a
utilizacdo de conhecimento de inerentes a limpeza do jaleco apés
medidas profissionais de profissdo em o final do periodo de
precaucao saude do Estado relacdo a trabalho com &gua e
padrdo por do Rio de Janeiro manipulacdo de sabéo, e evitar contato
profissionais de  acerca das MPP, perfurocortantes, do mesmo com outras
saude bem como analisar porém, nao roupas.

a sua utilizacéo. especifica nada em
relagdo as
vestimentas.
4 Jalecos de Determinar as O estudo revela que A recomendacdo trazida

trabalhadores
de saude: um
potencial
reservatorio de
microrganismos

caracteristicas
epidemiolégicas de
microrganismos
presentes nos
jalecos de
trabalhadores da
salde em
unidades de clinica
médico- cirirgica
de um hospital de
grande porte.

foram encontradas
fontes de
contaminag&o nos
jalecos dos
trabalhadores de
salude em diversas
regides.

foi a de promover
treinamento para os
profissionais de saude,
apontando a indicacao
do uso, cuidados com o
armazenamento e
frequéncia de troca dos
jalecos.




Caracterizagéo
epidemiolégica
dos
microrganismos
presentes em
jalecos dos
profissionais de
salde

Determinar as
caracteristicas
epidemioldgicas de
microrganismos
presentes nos
jalecos de
profissionais de
saude em um
hospital
universitario.

Traz que o jaleco
pode ser fonte de
contaminagao,
contribuindo para a
disseminacéo de
microrganismos
assim como o
aumento da
incidéncia de IRAS.

Recomenda que haja
discussbes entre os
profissionais a respeito
da higiene do jaleco e
seu armazenamento.
Além disso, destaca o
uso de medidas de
precaucao padrao,
higienizacao das maos
e cuidados com o
manuseio do jaleco.

Prevaléncia de
contaminagao
bacteriana em
estetoscopios

Avaliar a
prevaléncia da
contaminagéo
bacteriana em
estetoscopios
utilizados em
diferentes
unidades de saude
de Santa Cruz do
Sul-RS, nas
praticas de
limpeza realizadas
pelos usuarios,
bem como o grau
de informacao dos
profissionais sobre
os procedimentos
de limpeza.

Assume que ha
transmissao de
infecgBes através de
dispositivos médicos
contaminados, como
termdmetros,
medidores de
pressao arterial,
estetoscopios, luvas
de latex, gravatas,
crachds, canetas e
jalecos brancos.

N&o traz nenhuma
recomendacdo em
relacdo as vestimentas.

O uso de
equipamento de
protecéo
individual em
um servigo de
atencao
domiciliar

Identificar o uso de
Equipamento de
Protecéo
Individual,
dispositivos de
seguranca,
descarte de
materiais
perfurocortantes e
fatores que
dificultam e/ou
facilitam o seu uso
por profissionais
da equipe de
enfermagem.

Identifica que existe
o risco de
contaminagéao pela
manipulacdo de
perfurocortantes,
realizacéo de
procedimentos e
nao utilizacdo do
EPI.

Recomenda que se
cumpra o estabelecido
pela NR 32, ou seja, 0
uso de EPI.




profissionais de
saude como
potenciais
reservatorios de
microrganismos:
uma revisao
integrativa

literatura, artigos
sobre a ocorréncia
de contaminagéo
por
microrganismos,
em jalecos,
aventais e
uniformes dos
profissionais de
saude, e a
similaridade com
aqueles
associados as
IRAS.

vestuario dos
profissionais pode
se tornar
contaminado e
contribuir para
possivel
disseminacéo de
patdégenos entre
diferentes
ambientes.

8 Biosseguranga Investigar saberes  Comenta que as O estudo sugere
na perspectiva e praticas da roupas dos iniciativas de educacéo
da equipe de equipe de profissionais permanente e parcerias
enfermagem de  enfermagem sobre representam um com os setores de
unidades de biosseguranca em  risco de vigilancia em saude.
tratamento Unidades de contaminagao. Cumpre o que diz a NR
intensivo Tratamento 32 arespeito das

Intensivo, bem vestimentas.
como identificar

situacdes de risco

biolégico a que o

trabalhador esta

exposto e adesédo

das unidades a

norma

regulamentadora

n° 32.

9 As acdes de Analisar as acbes  Traz que o ambiente Recomenda que haja
biosseguranca de biosseguranca hospitalar oferece treinamento abrangendo
implementadas  praticadas nos riscos aos riscos para saude,
pelas hospitais. profissionais e cita precaucdes para evitar
comissoes de como forma exposicao aos agentes,
controle de secundaria de normas de higiene,
infeccbes contaminagdo o utilizagéo do EPI e EPC,
hospitalares contato direto com vestimentas e, por fim,

fluidos corporeos medidas pés-acidente.
através da
manipulagdo de
roupas e utensilios
contaminados.
10 Vestuario dos Identificar, na Assume que o A recomendacéo foi

oferecer quantidade
suficiente de jalecos,
aventais e uniformes,
favorecendo a
frequéncia de trocas,
orientar a lavagem das
vestimentas por no
minimo uma vez por
semana, proibir o uso
do jaleco em locais ndo
privativos de
assisténcia, promover a
participacéo da gestao
guanto ao cumprimento
das recomendagoes,
realizar auditorias e
trazer orientagbes
quanto a higienizacao
dos vestuérios e
adequacdao dos
modelos.




11 Infecgbes
hospitalares:
repensando a
importancia da
higienizacéo
das mé&os no
contexto da
multirresisténcia

Discutir as atitudes
dos profissionais e
a importancia das

acbes do
Programa de
Controle de
Infeccao
Hospitalar, como
medida para
reduzir a
transmissao de
microrganismos

multirresistentes e

aumentar a
adesdo a
higienizacdo das
maos.

Afirma que as
vestimentas séo
potenciais
contaminantes.

Recomenda a
higienizacdo das méos
visando uma menor
contaminacgédo das
vestimentas.

12 Preparo da

Apresentar as

Traz que existe a

A recomendacao dada é

equipe atuais possibilidade de relacionada ao CC,
cirdrgica: recomendacgdes infeccao até mesmo  demonstrando a
aspecto relacionadas ao dentro CC, por necessidade de
relevante no preparo da equipe  diversos fatores paramentacéo exclusiva
controle da cirdrgica e tecer ambientais, e as a ser usada nesse
contaminagao consideragdes vestimentas ambiente, tratando
ambiental sobre o papel do contribuem para inclusive de vestimenta

enfermeiro no isso. de uso restrito no CC.

controle da

contaminagao

ambiental

No que tange ao aspecto da contaminacdo das vestimentas, € unanime nos
textos que o ambiente hospitalar ou de prestacao de cuidados é
potencialmente contaminado. O ambiente por si s6 ndo € capaz de contaminar,
no entanto, os itens que estdo no ambiente possuem o poder de disseminar
microrganismaos, isto é, os objetos (itens médicos, roupas e outros) que entram
em contato direto com microrganismos, quando manipulados, podem ser
potencialmente transmissores, seja por meio de contaminacao direta ou pelas
maos dos profissionais ©).

Dentre os textos encontrados na revisdo, 5 deles & 45 6.10) que tratam de
forma especifica do vestuario dos profissionais de salde, demonstram que as
vestimentas, roupas e uniformes apresentam grande possibilidade de
contaminacdo, devido ao nivel de exposi¢do em que se encontram esses
profissionais (17 11.12.18,15 Nesta dire¢&o, outro estudo indica que as roupas
sujas possuem uma grande carga microbioldgica, mas que ndo oferecem risco
de transmiss&o quando bem processadas (19,

E afirmado, contudo, que essas vestimentas podem contribuir para a incidéncia
das IRAS e, por consequéncia, a resisténcia microbiana. Nos resultados de
alguns dos textos selecionados ¢ 519, foi verificada a presenca de
microrganismos nas vestimentas dos profissionais de saude, tais como,
Staphylococcus coagulase negativa, Staphylococcus aureus, Streptococcus
ssp, dentre outros (1. 12.13),



A presenca de tais microrganismos revela que, durante a prestagéo da
assisténcia, o profissional esta sujeito a contaminacdo de suas vestimentas,
pois se pressupde que o mesmo utilize uniforme (jaleco), fazendo, assim, com
gue essas sejam a primeira forma de contato com o paciente/cliente, tornando
a vestimenta contaminada (.

Ja quando se trata das recomendacdes a respeito dos cuidados com as
vestimentas, surgem muitas informacdes. Ha concordancia nos textos 4 8. 9)
qguanto ao fato de que os profissionais precisam passar por processo de
educacdo permanente e ser sensibilizados a respeito da temética da
biosseguranca (20 11.16.21) ' A educac&o permanente € um fator mencionado na
NR 32, que diz que todo profissional deve receber orientacdo quanto aos
riscos, prevencao de acidentes, procedimentos e normas de higiene e também
medidas pds-acidentes e incidentes ©).

Outros textos (8 10) julgam necessario o aumento da oferta de vestimentas e o
cumprimento das precaucdes padrao (1516.13) o que corrobora com a NR 32,
que discorre a respeito de oferta abundante de EPIs, sejam eles descartaveis
ou néo ©,

Ha textos 5 7.8.9.10,11,12) que enfatizam a proibicdo do uso dessas
vestimentas fora do ambiente de trabalho e tratam também da higienizacdo das
maos, uso de EPI e equipamento de protecao coletiva (EPC) (0. 12, 15,16, 21, 13, 22),
No que tange a proibicdo do uso das vestimentas fora do ambiente de trabalho,
a NR 32 prevé essa medida, referindo que os EPIs e essas vestimentas devem
ser usados somente no ambiente laboral ©.

Na perspectiva supracitada, alguns locais ja possuem legislacdes especificas,
como o municipio de Goiania, que sancionou a lei de n° 9.160, proibindo o uso
das vestimentas fora do ambiente da assisténcia ?®. Tal medida representa
uma tentativa de tornar lei, o que deveria ser uma cultura de todos os
profissionais de saude, no sentido de uso de vestimentas utilizadas na
assisténcia apenas em seu ambiente laboral.

Quanto a higienizacéo das méos e uso de EPI e EPC, ha concordancia que um
nado exclui o outro, e que é necessario fazé-los de forma correta 24, Estudos
mostram que ndo adianta usar luvas e abrir a porta apos a realizacao de
procedimento ainda calcando as mesmas, ja que outra pessoa podera abrir a
mesma porta sem usar luvas, formando, portanto, uma cadeia de
contaminagao e potencializando a ocorréncia de infec¢des cruzadas,
transgredindo completamente, dessa maneira, o objetivo principal do EPI, é a

protecdo do profissional e reducao do risco de transmissdo de microrganismos
(24,25)

A revisdo inclui um texto @, que traz uma recomendacdo mais técnica em
relacdo a lavagem das roupas utilizadas no ambiente laboral, discorrendo que
devem ser acondicionadas em locais separados de outras vestimentas e que a
lavagem deve ser realizada com agua quente e mediante uso de produtos
quimicos, como hipoclorito de sédio 7).



No mesmo sentido, a Anvisa estatui que a temperatura e o uso de alvejantes
contribuem para a destruicdo dos microrganismos presentes nas roupas, e que
o hipoclorito de sodio € o alvejante mais utilizado na lavagem das roupas,
podendo ser usado também como desinfetante ().,

E necessario, ainda, separar das demais as roupas usadas no trabalho e lava-
las pelos menos duas vezes por semana %), Concordando com outro estudo
em que o jaleco deve ser acondicionado em sacos impermeaveis para
transporta-lo ap0s seu Uso no servico e que 0 mesmo pode ser reutilizado
desde que esteja em boas condicdes de uso ).

Estudo recomenda que os jalecos sejam removidos em sacos plasticos e
sempre submetidos a lavagem, o que evitaria o risco de infeccdes cruzadas 4

CONSIDERACOES FINAIS

No que concerne aos objetivos deste trabalho, acerca de identificar estudos
que tratem sobre 0s potenciais riscos de contaminacao associados as
vestimentas dos profissionais, bem como as recomendacdes para os cuidados
com as mesmas, observou-se, nos textos encontrados, que as vestimentas
podem se tornar contaminadas, oferecendo riscos para 0s pacientes e para 0s
profissionais, além de serem potenciais transmissores de microrganismos.
Dessa forma, a manipulacdo apds o uso das vestimentas pelos profissionais
deve ser guiada pela precaucao.

Entende-se que é urgente e de extrema importancia sensibilizar os
profissionais a respeito dessa questao do uso correto das vestimentas e sua
manipulacdo apds o uso, mas também de outras normas de biosseguranca, a
exemplo da higienizacdo das maos. Verifica-se também ser imprescindivel
incluir no processo de formacédo dos futuros profissionais da saude, em todos
0s niveis, questdes referentes a essa temética, mostrando o quanto ela é
relevante e necessaria. Os profissionais da saude devem ter a competéncia
necessaria para reconhecer que sao participantes do processo de prevencgao
de transmissao de infec¢des.

Para a obtencdo de melhores resultados relacionados ao tema, impde-se a
participacdo da gestéo dos servicos de saude, pois o fazer cumprir as normas
cabe nao so6 ao profissional da assisténcia, mas também ao gestor do servico,
em qualquer nivel.

Apesar da obtencédo das respostas as perguntas norteadoras do estudo,
entende-se que se faz necessaria, ainda, a imersdo na temética, pois, na
literatura brasileira, ha poucos estudos relacionados as vestimentas como
potencial risco de transmissao de microrganismos, uma vez que as IRAS séo
um tema atual e também um problema de saude publica.

Este estudo, por ter sido desenvolvido apenas no idioma portugués e nas
bases LILACS, BIREME e SciELO, traz limitagdes ao excluir da revisao
importantes trabalhos de outras realidades, ou até mesmo da brasileira, que



possam estar publicados em diferentes idiomas, bem como outras bases de
dados.

Faz-se mister reconhecer o panorama da contaminacéo de vestimentas dos
profissionais da saude em outros paises, e as medidas e cuidados que se deve
ter com essas vestimentas, no tocante a manter os profissionais atualizados e
preparados para contribuir para a reducao da transmissao de microrganismos e
da incidéncia de IRAS, além da reducédo da dispersédo de microrganismos
patogénicos, muitas vezes resistentes, na comunidade.
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